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Rafael Lacayo submits this testimony in support of HB1142/SB920 the Public 
Health- Maryland Interest Parties Advisory Group- Establishment. 

**Spanish first, English below** 

Buenas tardes honorables miembros de la cámara de delegados, mi nombre es 
Rafael Lacayo, soy un cuidador de adultos mayores y miembro de la Alianza 
Nacional de Trabajadoras del Hogar. 

Hoy quiero hablar a nombre de los héroes invisibles que dedicamos nuestra vida, 
tiempo, amor y energía a cuidar de nuestros adultos mayores. Nuestra labor es más 
que un trabajo, es un acto de amor inigualable, un compromiso profundo con la 
dignidad y el bienestar de quienes alguna vez nos cuidaron a nosotros. 

Hemos sido faros de luz en los días oscuros para nuestros adultos mayores, 
brindando consuelo, apoyo ,compañía y amor a aquellos que a menudo se sienten 
olvidados y acabados. Nuestra presencia amorosa marca la diferencia en la calidad 
de vida de los adultos mayores ya que enriquece sus días con amor y dignidad. 

A pesar de los desafíos y sacrificios que enfrentamos a diario, seguimos adelante 
con valentía y compasión.  

Más líderes de Maryland que tienen el poder de cambiar las condiciones laborales 
de cuidadores necesitan escuchar estas historias. Necesitan escuchar 
directamente de nosotros, los trabajadores, sobre nuestros desafíos y nuestras 
soluciones para hacer que estos trabajos sean buenos trabajos. 



Por esto hoy venimos a levantar nuestras voces para dirigirnos a nuestros 
legisladores para que nos apoyen en esta propuesta de ley, HB1142/SB920, para 
crear un IPAG que está en este comité hoy.  

Una estructura como esta que reunirá a los directamente afectados proporcionará 
mejores recomendaciones que las que los políticos pueden idear por sí mismos 
porque se basa en la experiencia directa de trabajadores como nosotros y 
pacientes que reciben cuidado.​
​
Por estas razones, apoyo plenamente la HB1142/SB920, del Grupo Asesor de 
Partes de Interés de Maryland. 

Gracias, honorables legisladores por su atención y esperamos contar con su apoyo 
y voto favorable para brindar una calidad de vida a nuestros adultos mayores que 
ellos se lo merecen. 

English: 

Good afternoon honorable members of the House of Delegates, my name is Rafael 
Lacayo, I am a caregiver for older adults and a member of the National Alliance of 
Domestic Workers. 

Today I want to speak on behalf of the invisible heroes who dedicate our lives, time, 
love and energy to caring for our older adults. Our work is more than a job, it is an 
act of unmatched love, a deep commitment to the dignity and well-being of those 
who once cared for us. 

We have been beacons of light in the dark days for our older adults, providing 
comfort, support, companionship and love to those who often feel forgotten and 
finished. Our loving presence makes a difference in the quality of life of older adults 
as it enriches their days with love and dignity.​
​
Despite the challenges and sacrifices we face daily, we continue to move forward 
with courage and compassion.  

More Maryland leaders who have the power to change the working conditions of 
caregivers need to hear these stories. They need to hear directly from us, the 
workers, about our challenges and our solutions to make these jobs good jobs.  

That is why we come today to raise our voices to address our legislators to support 
us in this bill, HB1142/SB920, to create an IPAG, which is in this committee today.  



A structure like this, that will bring together those directly affected, will provide 
better recommendations than politicians can come up with on their own because it 
is based on the direct experience of workers like us and patients who receive care. ​
​
For these reasons,  I fully support HB1142/SB920, the Maryland Interest Parties 
Advisory Group.  

Thank you, honorable legislators, for your attention and we look forward to your 
support and favorable vote to provide a quality of life for our seniors that they 
deserve. 

 


